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Programm Juni 2025 
 
 

Tel. 07071 22688  I  AB 07071 552042 
Bürozeiten: Montag bis Mittwoch und Freitag 11–12 Uhr 
Mail: hirsch-begegnung@t-online.de  I  www.hirsch-begegnungsstaette.de 

 
 
 

 
 
 

AUSSTELLUNG   DIE MITTWOCHSMALER*INNEN. Werke der Malgruppe im HIRSCH. 
bis 01.08.2025  in der Cafeteria, bis 01.08.2025 
 
 
 
 

 

AUSSTELLUNG  »DIALOG« Künstlerische Umsetzungen mit den Mitteln der Fotografie 
bis 25.07.2025  4. Kunstwettbewerb für junge Menschen von 16 bis 25 Jahren der Buchhandlung  
    Wekenmann in Kooperation mit der Tübinger Künstlerin Martina Nehr-Kley  
    Die Ausstellung zeigt die Ergebnisse des Wettbewerbs.  

 
 
VERANSTALTUNGEN 
 
So  01.06.2025  10 Uhr 
◘ eBike-Sonntagstour mit Ingeborg. 40–65 km, Treffpunkt ist am Uhlanddenkmal. Bitte bis Samstag 18 Uhr 
anmelden per Mail an radeln.amsonntag@freenet.de.  
 
Mo  02.06.2025  13 Uhr 
◘ eBike-Tour mit Monika. Durch das Starzeltal zum Schloss Hirrlingen, ca. 60 km. Treffpunkt ist am Uhland-
denkmal. Ohne Anmeldung.  
 
Mo  02.06.2025  14:30–15:30 Uhr / 16–17 Uhr 
□ Medientreff mit 1:1-Betreuung: Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und Ihre Fragen mit. Unsere 
Mentor*innen sind für Sie da. Anmeldung mit Angabe Ihres Geräts ist unbedingt erforderlich.  
 
Mi  04.06.2025  15:30 Uhr  in der Cafeteria 
□ Mitgliederversammlung des Vereins Hirsch Begegnungsstätte für Ältere e.V. mit Wahl des Vorstands. Ab 
15 Uhr Ankommen / Schwätzchen / Kaffee. Herzliche Einladung auch an interessierte Nicht-Mitglieder.  
 
Do  05.06.2025  10–11:30 Uhr 
□ Kunstgespräch am Donnerstag: Mary Cassatt. Die Kunsthistorikerin und Malerin Martina Nehr-Kley bespricht 
die US-amerikanische Grafikerin und Malerin, eine der vier bedeutendsten Impressionistinnen des 19. Jahrhunderts. 
 
Fr  06.06.2025  11 Uhr 
□ 500 Jahre Bauernkrieg. Wolfgang Rund bespricht im Literaturkreis Wilhelm Zimmermanns Standardwerk »Der 
große deutsche Bauernkrieg« (1974) und trägt Bauernkriegslieder vor (Gitarre und Gesang).  
 
Fr  06.06.2025  16 Uhr 
□ Ringen mit der Unendlichkeit. Mathematische und philosophische Perspektiven. Teil III. An der Frage nach 
dem Wesen des Unendlichen berühren sich Mathematik, Naturwissenschaften, Philosophie und Religion. Die 
Vortragsreihe mit Christian Schomers beleuchtet diese spannende Schnittstelle der Kulturgeschichte. Heute geht 
es um die Grundlagenkrise der Mathematik im 20. Jahrhundert und ihre erkenntnistheoretischen Einsichten: Cantor 
und Hilbert fühlen sich im Reich des Unendlichen wie im Paradies, aber die bösen Finitisten zweifeln. Turings 
Universalcomputer stellt den Menschen auf die Probe. Gödel lotet die Grenzen des Verstandes aus. 
 
Mi  11.06.2025  10–11:30 Uhr   
Wiederholungen:  
Donnerstag, 12.06.2025, 17:30–19 Uhr 
Freitag, 13.06.2025, 11–12:30 Uhr 
□ Wie werde ich "gut" alt? Philosophische, psychologische und spirituelle Aspekte. Heute: 
Wo liegt die Verwundbarkeit im Alter? Kann sie auch schöpferische Kräfte freisetzen? In den monatlichen 
Gesprächen gibt Diane Godard Impulse für Gespräche, in denen wir unser eigenes Älter- und Altwerden betrachten 
können. Die Gesprächsrunden sind auf je 25 Personen begrenzt.  
 
Mi  11.06.2025  13 Uhr  Pfrondorf, Bushaltestelle Lusstraße 
◘ Rundwanderung durch den Schönbuch über Schloss Einsiedel,10 km. Rucksackvesper. Abfahrt am ZOB 
12:37 Uhr, Bus 7 nach Pfrondorf. Anmeldung bis Montag bei Ingrid Brehmer, Tel. 01590 6304017. 
 



 
Fr  13.06.2025  15 Uhr 
□ Filmnachmittag "The Father". In dem vielfach preisgekrönten Film aus dem Jahr 2020 spielt Anthony Hopkins 
einen 80jährigen demenzerkrankten Mann, der versucht, die Kontrolle zu behalten. Er weigert sich, seine 
komfortable Wohnung in London zu verlassen – bis sich herausstellt, dass er bereits bei seiner Tochter wohnt und 
dringend auf die Hilfe einer Krankenschwester angewiesen ist. Der Film folgt seiner Wahrnehmung und lässt uns 
seine Verwirrung miterleben. 
 
Mo  16.06.2025  14:30–15:30 Uhr / 16–17 Uhr 
□ Medientreff mit 1:1-Betreuung: Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und Ihre Fragen mit. Unsere 
Mentor*innen sind für Sie da. Anmeldung mit Angabe Ihres Geräts ist unbedingt erforderlich.  
 
Di  17.06.2025  ca. 10 Uhr 
◘ Lust auf mehr Wandern! Tageswanderung, Infos ab Anfang des Monats auf unserer Webseite. 
 
Di  17.06.2025  12–13 Uhr 
■ Solidaressen für "Los Martincitos". Mit Ihrer Spende unterstützen wir unsere Partnerorganisation in Villa El 
Salvador, Peru. Anmeldung erforderlich per AB 552042 oder Mail an hirsch-buero@t-online.de. 
 
Fr  20.06.2025  11 Uhr 
□ Günter Sopper: Metamorphosen der Poesie – Gedichte aus sechs Jahrzehnten. In dieser lyrischen Lesung 
im Literaturkreis nimmt Günter Sopper seine Hörer mit auf eine poetische Reise – von seinen Jugendgedichten bis 
zu den neuesten Werken. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie sich Stil, Sprache und Form im Laufe eines Lebens, 
das stets vom Drang nach Ausdruck geprägt war, wandeln – und welche Themen, trotz aller Veränderungen, 
immer wiederkehren. Sopper, bekannt für seine Vielseitigkeit und Experimentierfreude in Musik und Wort, wird 
nicht nur rezitieren, sondern auch interpretieren, reflektieren und das Publikum in Diskussionen einbeziehen.  
 
Fr  20.06.2025  15 Uhr 
□ Digital? Aber sicher! Teil III: Sichere Passwörter. Digitale Sicherheitsrisiken wie Phishing mit gefälschten 
Mails und Webseiten nehmen immer weiter zu. Wie schütze ich meine Daten am Laptop und PC? IT-Experte Tony 
Gargya unterstützt Sie dabei, solche Risiken zu erkennen und Schutzmaßnahmen zu ergreifen mit Schwerpunkt 
Windows. Dritter und letzter Teil.  
 
Mo  23.06.2025  15 Uhr  
□ Die starke Mitte. Was Beckenboden und unteren Rücken beim Älterwerden stärkt. Ob es beim Niesen 
tröpfelt, der untere Rücken schmerzt, oder sich bei Frauen die Gebärmutter senkt: Es lohnt sich, die Beckenboden-
muskulatur zu kräftigen und die Elastizität von Bändern und Gewebe zu erhalten. Das Zusammenspiel in unserer 
Mitte erklärt Physiotherapeutin Petra Almstedt-Haug, Therapiezentrum am UKT, Frauenklinik. Sie bespricht, was 
den Beckenboden stärkt und was wir vermeiden sollten, und zeigt einfache Übungen für zwischendurch. 
 
Fr  27.06.2025  15 Uhr 
□ Eine persönliche Beziehung aufbauen: Patenschaft im Pflegeheim. Ein neues Projekt hat das Ziel, 
Menschen in Pflegeheimen der Altenhilfe Tübingen, die keine oder nur wenig Unterstützung durch Angehörige 
haben, in individuellen Kontakt zu ehrenamtlichen Pat*innen zu bringen. Diese werden mit Fortbildungen auf die 
herausfordernde Aufgabe vorbereitet. Ein sorgfältiges Matching („wer passt zu wem“), regelmäßiger Erfahrungs-
austausch in der Gruppe und Supervision unterstützen die Ehrenamtlichen. Uta Schwarz-Österreicher, ehemalige 
Sozialamtsleiterin und Vorsitzende des Fördervereins Altenhilfe, hat das Projekt initiiert. Sie stellt es heute vor. 
 
Sa  28.06.2025  11–12:30 Uhr 
■ Biodanza – der Tanz des Lebens. Sich bewegen, tanzen, entspannen mit Martina Jochem. Gebühr 10 €. 
Anmeldung bis Freitag 12 Uhr per Mail an hirsch-buero@t-online.de. 
 
Mo  30.06.2025  14:30–15:30 Uhr / 16–17 Uhr 
□ Medientreff mit 1:1-Betreuung: Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und Ihre Fragen mit. Unsere 
Mentor*innen sind für Sie da. Anmeldung mit Angabe Ihres Geräts ist unbedingt erforderlich. 

 
 
□ ohne Gebühr, Spenden erwünscht        ■ mit Gebühr, Infos im Büro*        ◘ nur Fahrtkosten, Materialkosten o.ä.  
 
*Mit der KreisBonusCard oder der KBC extra kosten alle gebührenpflichtigen Kurse im HIRSCH die Hälfte. 

 
 
GRUPPEN UND KURSE: Eine Übersicht finden Sie im vollständigen Programm und auf unserer Webseite. 


