H | R SC H fﬁ Programm Dezember 2024

« o 0K Tel. 07071 22688 | AB 07071 552042
Begegnungsstatte fur Altere e.V.  sirozeiten Montag bis Mittwoch und Freitag 11-12 Uhr

Mail: hirsch-begegnung@t-online.de | www.hirsch-begegnungsstaette.de

BENEFIZ- Jifi Skoda: Akte, Abstraktes und Tiibinger Motive

AUSSTELLUNG Aquarelle, Zeichnungen, Gouachen, Mischtechniken
02.12.2024 Eroffnung der Ausstellung am Samstag, 07.12.2024 12 Uhr
bis 28.02.2025 Jifi Skoda erweiterte seine Fahigkeiten am Zeicheninstitut der Uni Tubingen u.a.

bei Martin Schmid und Frido Hohberger. Die ausgestellten Bilder und ungerahmte
Werke in Mappen schenkte er dem HIRSCH zum Verkauf zugunsten des Vereins.
Die Ausstellung ist Montag bis Freitag zu sehen, sofern das Bliro besetzt oder die
Cafeteria geoffnet ist.

TUBINGER Wir sind dabei am Freitag und Samstag, 13.+ 14.12.2024:
WEIHNACHTS- Weihnachtsgeback, Marmelade, Quittenspeck und andere Kostlichkeiten aus eigener
MARKT Herstellung, handgestrickte Socken (Stand Ecke Hirschgasse / Kornhausstralie)

Annahme von Biichern bis Montag, 09.12. (bevorzugt Romane und Krimis der letzten
30 Jahre; bitte keine Broschuren, Bildbande, CDs und DVDs).

BUCHER- Freitag 13.12.2024 15-18 Uhr, Samstag 14.12.2024 11-17 Uhr
FLOHMARKT Blicherflohmarkt und Verkauf der Bilder der Ausstellung in der Cafeteria im 2. Stock
Aktuelle Belletristik und Klassiker, alles gut sortiert. Mit Bewirtung.

Méchten Sie fiir uns backen? Wir freuen uns, wenn Sie Weihnachtsgebéck fiir den Verkauf am Stand

herstellen, lieber nur eine Sorte und die in gréBerer Menge. Auch selbstgemachte Marmelade nehmen wir
gerne an. Bitte im Biiro melden.

WINTERPAUSE Der HIRSCH ist ab 22.12.2024 bis 06.01.2025 geschlossen.

VERANSTALTUNGEN

So 01.12.2024 11 Uhr

o eBike-Sonntagstour mit Ingeborg. 40-65 km, Treffpunkt ist am Uhlanddenkmal. Bitte bis Samstag 18 Uhr
anmelden per Mail an: radeln.amsonntag@freenet.de. Sollte das Wetter nicht mitspielen, wird die Tour
verschoben oder fallt aus. Die Angemeldeten werden per Mail informiert.

Mo 02.12.2024 14:30-15:30 Uhr / 16-17 Uhr
o Medientreff mit 1:1-Betreuung: Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und Ihre Fragen mit. Unsere
Mentor*innen sind flr Sie da. Anmeldung mit Angabe Ihres Gerats erforderlich.

Mi 04.12.2024 12:35 Uhr

a Wanderung von Lustnau nach Bebenhausen und Uber den Bettelweg (steiler Aufstieg) zum Heuberger Tor.
Einkehrmdglichkeit im Café Kunsthalle. Ca. 9 km, 3 Stunden. Treff in Lustnau, Bushaltestelle "Stuttgarter
Strale" (Buslinie 1, 12:23 Uhr ab ZOB). Anmeldung bis Sonntag (max. 15 Personen) bei Ingrid Brehmer, Tel.
01590 6304017.

Fr 06.12.2024 11 Uhr

o Autorenlesung Joachim Zelter »Staffellauf«. Wie sind wir geworden, der wir sind? Oder: Wie sind wir
nicht geworden, der wir sind — oder gerne sein wollten? Joachim Zelters neuster, autofiktionaler Roman
beschreibt Lebenswege, Abwege und Notausgange. Der Versuch eines Lebenslaufs — oder auch Staffellaufs.

Fr 06.12.2024 15 Uhr

o Das Bioenergiedorf Breitenholz. Ein Vorbild fur Klimaschutz: Seit Juli 2023 sind Gber die Halfte der
Hauser in dem 750-Einwohner-Dorf am Schénbuchrand an ein CO2-neutrales Nahwéarmenetz angeschlossen.
Gunther Gamerdinger, Vorstand der Blrger-Energie Tlbingen eG, erzahlt die Geschichte von der ersten Idee
Uber die Griindung der Bioenergie Breitenholz eG & Co. KG bis hin zum erfolgreichen Betrieb.



Sa 07.12.2024 12 Uhr 5
o Eroffnung der Benefiz-Ausstellung Jifi Skoda: Akte, Abstraktes und Tiibinger Motive.
Anschauen - kaufen — mitnehmen. Weitere Infos oben, herzliche Einladung!

Mo 09.12.2024 15 Uhr

o Pflegebediirftig — was nun? Wie beantrage ich einen Pflegegrad und welche Leistungen bekomme ich von
der Pflegeversicherung? Dartber informiert Bettina Schach vom Pflegestltzpunkt Tubingen und stellt auch deren
Beratungsstelle vor. Nach dem Vortrag ist Zeit fiir Fragen. Die Veranstaltung war im September ausgefallen.

Di 10.12.2024 12-13 Uhr
m Solidaressen fiir "Los Martincitos". Mit lhrer Spende unterstiitzen wir unsere Partnerorganisation in Villa
El Salvador, Peru. Anmeldung erforderlich per AB 552042 oder Mail an hirsch-buero@t-online.de.

Mi 11.12.2024 10-11:30 Uhr, Wiederholung: Fr 13.12.2024 11:15-12:45 Uhr

o Wie werde ich "gut” alt? Philosophische, psychologische und spirituelle Aspekte. Heute:

Unsere innere Geschichte: eine Aneinanderreihung von Ereignissen oder eine zusammenhangende
Geschichte? In den monatlichen Gesprachen gibt Diane Godard Impulse fir Gesprache, in denen wir unser
eigenes Alter- und Altwerden betrachten kdnnen. Begrenzt auf je 25 Personen.

Sa 14.12.2024 11-13 Uhr
m Biodanza - Tanze dein Leben. Sich bewegen, tanzen, entspannen mit Martina Jochem. GebUhr
10 €. Anmeldung bis Mittwoch direkt bei Martina Jochem, Tel. 0178 2632330.

Mo 16.12.2024 14:30-15:30 Uhr / 16-17 Uhr
o Medientreff mit 1:1-Betreuung: Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und Ihre Fragen mit. Unsere
Mentor*innen sind fiir Sie da. Anmeldung mit Angabe Ihres Geréts erforderlich.

Di 17.12.2024 ca. 10 Uhr

o Lust auf mehr Wandern! Immer am 3. Dienstag, 12-15 km. Die Organisation wird von den Wander-
freudigen abwechselnd Gbernommen. Infos zu Treffpunkt und Tour ab Anfang des Monats auf unserer
Webseite.

Mi 18.12.2024 16 Uhr

o Weihnachtsfeier im HIRSCH - herzliche Einladung an alle! Mit Singen, Gedichten und Geschichten
wollen wir uns auf Weihnachten einstimmen (Beitrage sind willkommen, Koordination Gabriele Merkle). Bei
Kaffee, Punsch und Geback bleibt Zeit fur Gesprache.

Do 19.12.2024 10-11:30 Uhr/
o Kunstgesprach am Donnerstag: Maurice de Vlaminck. Die Malerin und Kunsthistorikerin Martina Nehr-
Kley bespricht den franzdsischen Maler (1876-1958).

Fr 20.12.2024 11 Uhr

o Eine geistesgeschichtliche Fundgrube vor den Toren Ulms: die Orte Herrlingen und Lautern. Dafiir
stehen diese Namen: die Dichterin Gertrud Kantorowicz, der Soziologe Georg Simmel, die Reformpadagogin
Anna Essinger, der Reformpadagoge Hugo Rosenthal, der Religionsphilosoph Martin Buber, die
Agrarwissenschaftlerin Gertrud Laupheimer, der Sozialreformer Adolf Otto, der Schriftsteller Hanns Arens, die
Gruppe 47. Literaturkreis mit Artur Borst.

Vorschau Januar:

Activity-Begeisterte fiir Spielerunde Montag nachmittags gesucht

Activity ist ein Spiel, bei dem es lebhaft zugehen kann. Zwei Teams treten gegeneinander an. Es sind
vorgegebene Begriffe zu erraten, die entweder pantomimisch oder gezeichnet dargestellt oder umschrieben
werden missen, wobei dem gesuchten Begriff zu nah verwandte Worter nicht verwendet werden dlirfen.
Wenn Sie Lust haben, es auszuprobieren: Bitte im Blro melden. Der Start ist fir Januar geplant.

o ohne Gebiihr, Spenden erwiinscht ~ m mit Geblhr, Infos im Bliro* & nur Fahrtkosten, Materialkosten 0.a.
*Mit der KreisBonusCard oder der KBC extra kosten alle geblhrenpflichtigen Kurse im HIRscH die Halfte.

GRUPPEN UND KURSE: Eine Ubersicht finden Sie im vollstandigen Programm und auf unserer Webseite.



