AUSSTELLUNG
bis 29.11.2024

Sa 05.10.2024
10-17 Uhr
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Christine Gaide »Aufbruch«
Montag bis Donnerstag 14-17:30 Uhr und nach Absprache

Herbstmarkt im HiIrRscH und vor dem HiRscH
Blicherflohmarkt, Flohmarkt "Edles, Schones, Praktisches" und handgestrickte Socken
Sockenverkauf 10-13 Uhr

In der Cafeteria gibt es selbstgebackenen Kuchen und ab 12 Uhr Kurbissuppe.

Annahme von Bucherspenden (gut erhaltene Romane ab 1990 und Antiquarisches, keine Bildbande und Fachbucher) und
Haushaltswaren (keine Elektrogerate, Glaser, Textilien) bis Montag, 30.09.
Wir freuen uns, wenn Sie fur uns Kuchen backen. Bitte im Blro melden.

Vortrage und andere besondere Veranstaltungen

Di 01.10.2024
13 Uhr

Mi 02.10.2024
17-19 Uhr

20-22 Uhr

So 06.10.2024
11 Uhr

Mo 07.10.2024
14:30-15:30 Uhr/
16-17 Uhr
Di 08.10.2024
12-13 Uhr

Mi 09.10.2024
10-11:30 Uhr

Wiederholung:

Fr 11.10.2024
11:15-12:45 Uhr
Mi 09.10.2024
14:30-15:30 Uhr

Mi 09.10.2024
18-19 Uhr

Fr 11.10.2024
11 Uhr

Fr 11.10.2024
15 Uhr

Sa 12.10.2024
ab 10 Uhr

Mo 14.10.2024
15 Uhr

Mi 16.10.2024
11 Uhr

Fr 18.10.2024
16 Uhr

Mo 21.10.2024
14:30-15:30 Uhr /
16-17 Uhr

Fr 25.10.2024
11 Uhr

Fr 25.10.2024
15 Uhr

Sa 26.10.2024
11-13 Uhr

Mo 28.10.2024
15 Uhr

Di 29.10.2024
11:30 Uhr

a Wanderung von Wendelsheim zum Marchensee und weiter nach Unterjesingen, von dort mit dem Zug
zurlick nach Tubingen. Ca. 3 Stunden. Treffpunkt am Busbahnhof TU, Bus Nr. 18 um 13:08 Uhr ab
Bussteig G. Anmeldung bis Samstag, 28.09., (max. 15 Personen) bei Ingrid Brehmer, Tel. 01590 6304017.

Lange Nacht der Demokratie Baden-Wiirttemberg 2024. Programm im HIRsCH:

Schottische und franzésische Tanze. Unter Anleitung von Mara Dagmar Ziegler, ,die tanzmeisterei,
konnen Geubte, Ungeibte und Tanzmuffel in spontan gebildeten Gruppen das Tanzbein schwingen.
Einfache Kreis- und Reihentanze aus aller Welt. Fiir Alle zum sofortigen Mitmachen, auch ohne
Vorkenntnisse, angeleitet von Anja von Richthofen und Jorg Lade.

0 eBike-Sonntagstour mit Ingeborg. Je nach Wetter 40-65 km, Treffpunkt ist am Uhlanddenkmal.
Bitte bis Samstag 18 Uhr anmelden per Mail an radeln.amsonntag@freenet.de.

o Medientreff mit 1:1-Betreuung: Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und lhre Fragen mit.
Unsere Mentor*innen sind fur Sie da. Anmeldung mit Angabe lhres Gerats erforderlich.

m Solidaressen fiir "Los Martincitos". Mit Ihrer Spende unterstiitzen wir unsere Partnerorganisation
in Villa El Salvador, Peru. Anmeldung erforderlich per AB 552042 oder Mail an hirsch-buero@t-online.de.

o Wie werde ich "gut" alt? Philosophische, psychologische und spirituelle Aspekte. Heute:
Wo erlebe ich Verbundenheit? Kann ich sie auch beim Alleinsein erfahren? Wie kann ich sie
pflegen? In den monatlichen Gesprachen gibt Diane Godard Impulse fiir Gesprache, in denen wir unser
eigenes Alter- und Altwerden betrachten konnen. Begrenzt auf jeweils 25 Personen.

o Bridge lernen fiir Anfanger. An drei Nachmittagen flihrt Karl Steiner in das Kartenspiel ein. Karten-
spielkenntnisse sind erwiinscht und erleichtern den Einstieg, sind aber nicht Bedingung. Weitere
Termine 16.10. und 23.10.

0 TANZEN! Kostenlose Schnupperstunde. Leichte Schrittfolgen aus Jazztanz, Latin, klassischem
Ballett und Hiphop fur mehr Lebensfreude, Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit — auch mit
Gelenkproblemen. Mit Christa Wei8. Kurs ab 16.10., Gebuhr 35 € / 5x. Schnuppern ohne Anmeldung.

o Michael Kumpfmdller »Die Herrlichkeit des Lebens«. Gudrun Hoffmann bespricht im
Literaturkreis den Roman Uber Franz Kafkas letzte Liebe.

o Der Kirchenkiinstler Wolf-Dieter Kohler und seine Werke in und um Tiibingen. Wolf-Dieter
Kohler (1928-1985), Schuler von Rudolf Yelin an der Stuttgarter Kunstakademie, hinterlieB viele eindrucks-
volle Farbfenster im stiddeutschen Raum, darunter drei in der TUbinger Stiftskirche, zwei im Ulmer
Munster, und viele in Stuttgarter Kirchen. Bildervortrag von Kunsthistorikerin Dr. Christa Birkenmaier.

Hinweis: Tiibinger Selbsthilfetag "Gemeinsam Stark - Zusammen Tun". Informationen der
Selbsthilfegruppen und Workshops im HIrscH, im Gemeindehaus Lamm und an weiteren Orten. Das
Programm liegt aus, Infos auch unter www.sozialforum-tuebingen.de.

o Treffen Freizeitborse. Wer Gleichgesinnte fiir gemeinsame Aktivitaten finden méchte, flr Spazier-
gange, Theater, Konzerte, Malen, Reisen, Musizieren, Stadtbummel, ..., kann die Pinnwand im Eingangs-
bereich des HIRscH nutzen. Oder: Sie kommen zum heutigen Treffen und konnen Interessierte und
Nutzer der Freizeitborse kennen lernen, sich verabreden und Erfahrungen austauschen. AuBerdem
gibt es Infos fur Neue und alle, die mehr Gber den HIRscH wissen mochten.

o Literaturgesprach mit Lis GrandI-Arnoldi: Bernhard Schlink »Die Enkelin«. In dem Roman setzt
der Autor sich mit der Wende auseinander. Die Geschichte einer deutsch-deutschen Liebe, einer Flucht
in den Westen, eines zuriickgelassenen Kindes, und der spaten Suche nach der Tochter und der Enkelin.

0 Die Lust und Last der Literaturverlegerey. Der Tubinger Verleger Hubert Klopfer, ehedem Klopfer
& Meyer Verlag, heute Verlag Kroner Edition Klopfer, erzahlt von seinem Tun und diskutiert auch gern
uber den Literaturbetrieb an und fur sich.

o Medientreff mit 1:1-Betreuung: Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und lhre Fragen mit.
Unsere Mentor*innen sind fur Sie da. Anmeldung mit Angabe lhres Gerats erforderlich.

o Gerd Gantefor »Das ratselhafte Gewebe unserer Wirklichkeit und die Grenzen der Physik«.
"Physikalischer" Literaturkreis mit Dr. Frank Kuske.

o Chronik der West-Ost-Gesellschaft Tiibingen 1986-2024. Bericht von Lilia Kiinstle zum 35-jahrigen
Jubilaum der Stadtepartnerschaft zwischen Tubingen und Petrosawodsk. Bei einer Tasse Tee werden
Bucher, Filme, Musik- und Fotoalben prasentiert.

m Biodanza - Tanze dein Leben. Sich bewegen, tanzen, entspannen mit Martina Jochem. Gebthr
10 €. Anmeldung bis Mittwoch direkt bei Martina Jochem, Tel. 0178 2632330.

o Mit Hypnosetherapie alte Muster und Blockaden auflosen und als Paar wieder zueinander
finden. Als Paar konstruktiv kommunizieren. Zu einem verséhnlichen Umgang mit Verletzungen
finden. Herausfinden, warum wir in Beziehungen so sind, wie wir sind. Mit diesen Zielen begleitet
Michael Seibt Paare in ihrer Beziehung. Vortrag mit Gesprach des ehemaligen Hochschulpfarrers,
MBSR-Trainers, Hypnotherapeuts und Paartherapeuts.

0 Lust auf (mehr) Wandern? Zusétzlich zu unserer monatlichen Wanderung von 8-10 km mit Ingrid
Brehmer mochten wir eine Gruppe grinden, die sich jeweils am 3. Dienstag im Monat zu einer
Wanderung von 12-15 km trifft. Die ,Regie” soll auf mehrere Schultern verteilt werden, mit Tandems,
die jeweils eine Tour planen. Details mochten wir heute besprechen, herzliche Einladung! Ein erster
Wandertermin steht auch schon: Dienstag, 19.11.



Kurse und Gruppen Bei Interesse an einem Kurs bitte im Biiro melden.

GESPRACHSKREISE
o Politisches Gesprach: Montag, 9:30-11 Uhr
o Freizeitborse: Gleichgesinnte flr gemeinsame Aktivitaten finden. Kennenlerntreffen am 14.10., s. vorne

o Wie werde ich "gut" alt? Philosophische, psychologische und spirituelle Aspekte. Monatlicher
Gesprachskreis mit Diane Godard. Mittwoch, 09.10., 10-11:30 Uhr, Wiederholung Freitag, 11.10., 11:15-12:45 Uhr

o Gemeinsam lesen — zuhoren und vorlesen: Mittwoch 18:30 Uhr mit Helge Noack. Wir lesen derzeit Giuseppe
Tomasi di Lampedusa »Der Leopard«

o Gesprachsrunde uHu: Donnerstag, 17.+ 31.10., 10-12 Uhr
o Kunstgesprach am Donnerstag: findet im Oktober nicht statt

MENTORNET: Handy, Tablet, Laptop, PC, eBook-Reader
Unsere Mentor*innen fiir digitale Medien sind fiir Sie da!

o Medientreff mit 1:1-Betreuung. 14-taglich Montag 14:30-15:30 und 16-17 Uhr, andere Termine sind nach Absprache
maglich. Bringen Sie Ihr Handy, Tablet oder Laptop und lhre Fragen mit. Ohne Geblhr, Spenden erwiinscht.
Anmeldung erforderlich mit Angabe einer Telefonnummer und lhres Gerats (Termine s. vorne).

o MentorNet Mobil: Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden trotz des Aufzugs nicht zu uns kénnen, bekommen Sie
Hilfe zuhause. Terminvereinbarung im Bliro.

KREATIVES UND SPIEL

o Schach: Montag 14-18 Uhr

o Skat: Montag 14:30-17:30 Uhr

o Socken stricken: Montag 15-17 Uhr

o Doppelkopf: Dienstag 14:30-18 Uhr, Mittwoch 14:30-18 Uhr, mit Willi Klein

o Gemeinsam musizieren mit Streichinstrumenten: Dienstag 16-17 Uhr, mit Brigitte Lang
0 Kreatives Malen: Mittwoch 14-16 Uhr mit Renate Keller

o Bridge: Mittwoch 14:30-17:30 Uhr. Anfangerkurs 09.+ 16.+ 23.10., 14:30-15:30 Uhr, s. vorne
m OFF TRACK Rock+Pop-Chor fiir Altere: Donnerstag 14:45-17 Uhr. Chorplétze und Warteliste sind belegt.
m Gitarrenkreis im HirscH: Donnerstag 10-10:45 Uhr, mit Kristine Hettler

o Singkreis: Freitag 9:30-10:30 Uhr mit Uta Ludwig

SPRACHEN

m Spanisch: Dienstag 10:15-11:15 Uhr mit Conchita Cansino; Freitag (Uberwiegend per Zoom) 9-10, 10:15-11:15,
11:30-12:30 Uhr mit Ester Alvarez

m Franzosische Konversation: Dienstag 1011 Uhr mit Christiane Henno-Schafhauser
m Englische Konversation: Donnerstag 17:30-18:30 Uhr mit Walter Blum

SPORT UND BEWEGUNG

m Gesundheitssport "Fiinf Esslinger und Smovey Training": Dienstag 9-10 und 10-11 Uhr mit Kessy Kaiser-Breining.
m Tanzimprovisation 60+: Dienstag 13-14 und 14:15-15:15 Uhr, mit Anke Zapf-Vaknin

o Boule spielen auf der Platanenallee: Mittwoch 14:30 Uhr bei trockenem Wetter, Treff am Silcherdenkmal, mit Ralf Mick

m Tanzen! Mittwoch 18-19 Uhr. Leichte Schrittfolgen aus Jazztanz, Latin, Ballett und Hiphop, mit Christa Weil3.
Kostenlose Schnupperstunde am 09.10., Kurs ab 16.10., s. vorne

o Wandern: Dienstag, 01.10., 13 Uhr, mit Ingrid Brehmer, s. vorne

o eBike-Tour mit Monika: nicht im Oktober - danach ist Winterpause.

o eBike-Sonntagstour: Sonntag, 06.10., 11 Uhr, s. vorne

o Schonbuch-Walking: Donnerstag 9-10 Uhr. Treff: Heuberger-Tor-Weg vor dem Wald

m Yoga - Bewusstes Bewegen und Entspannen: Donnerstag 11:30-12:30 Uhr mit Marita Adelung
m Biodanza: Samstag, 26.10., 11-13 Uhr mit Martina Jochem. Anmeldung erforderlich; s. vorne

CAFETERIA / MITTAGSTISCH

m Cafeteria: Montag bis Donnerstag 14:30-17:30 Uhr gedffnet, dariiberhinaus nach Bedarf.
Mitgebrachtes Geback kann bei uns verzehrt werden.

m Solidaressen fur Los Martincitos: Dienstag, 08.10., 12-13 Uhr. Anmeldung jederzeit per Mail an
hirsch-buero@t-online.de oder unter Telefon 552042 (AB).

o ohne Gebuhr, Spenden erwinscht m mit Gebuhr, Infos im Buro* a nur Fahrtkosten, Materialkosten o.a.
* Mit der KreisBonusCard oder der KBC extra kosten alle gebihrenpflichtigen Kurse im HIrRscH die Halfte.
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Optik + Akustik - Lange Gasse 29-31 - 72070 Tubi
Telefon 07071 9698999

Optik - Europaplatz 2/1 . 72070 Tubingen
Telefon 07071 367076 - www.strebel-hiltwein.com

HirscH Begegnungsstitte fiir Altere e.V.

Hirschgasse 9 | 72070 Tubingen

Burozeiten: Montag bis Mittwoch und Freitag 11-12 Uhr

Telefon: 07071 22688 | Anrufbeantworter: 07071 552042

E-Mail: hirsch-begegnung@t-online.de | Internet: www.hirsch-begegnungsstaette.de

Cafeteria im 2. Stock: Montag bis Donnerstag 14:30-17:30 Uhr | Telefon: 07071 552043
barrierefrei zuganglich, Aufzug vorhanden

Vermietung: Abends und an Wochenenden vermieten wir den Saal im 1. OG und die Cafeteria im 2. OG.
Anfragen per E-Mail: hirsch-buero@t-online.de, per Telefon: 07071 22688

Konto: [BAN DE10 6415 0020 0000 2100 65 KSK Ttbingen

Das Tibinger
Bildungsnetzwerk




